3 étapes pour réussir votre parcours
d'orientation

Qu'est-ce-que la course d'orientation ?

Une discipline sportive qui se
pratique avec une carte tres
précise. L'objectif est de réaliser
un circuit en passant par des
points de passage obligatoires
(borne de poingonnage) par
litinéraire de votre choix.

Mini-borne Pince pour poingonner

V Comment choisir votre itinéraire ?

Pour choisir un itinéraire simple et facile, vous
devezsuivre le plus possible leslignes directrices
(les éléments du terrain qui se voient et qui se
suivent facilement comme les routes, les allées
pavées, les clotures, les ruisseaux...).

Orientez votre carte ! Faites correspondre les
éléments de la carte aux éléments du terrain
qQui se trouvent autour de vous ou le nord de
lo carte au nord magnétique si vous avez une
boussole.

Soyez curieux ! Regardez la légende (un rond vert
sur la carte est un arbre isolé sur le terrain).
Anticipez | La carte étant la description fidele
des éléments que vous rencontrez sur le terrain,
bien la lire, c'est déjd connaitre un peu le
terrain.
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Lieu ou se situe la borne par
rapport a lélément principal

Une fois a la borne, vous devez poingonner votre
carton de contréle qui validera votre passage.

V Illustrations
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MAGNETIQUE
Echelle 1/2500

1cm sur la carte représente
25 m sur le terrain

Equidistance 5 m

la différence d'altitude entre deux
courbes de niveau est de S m

LEGENDE

Route - Allée piétonne —=
Sentier - Ligne électrique _-="

Clature (franchissable ; infranchissable) _—" _

Mur (franchissable ; infranchissable) /"’
Falaise franchissable - Rocher
Etang/Mare - Marécage

Ruisseau (franchissable ; infranchissable) —
Ruisseau intermittent I~
Source - Source captée S o
ICourbes de niveau

Sens de la pente ]
Maitresse - Normale - Intermédiaire ~—
Butte allongée - Cuvette - v
Abrupt de terre - Petit abrupt de terre e
Fossé - Fossé peuvisible  L.eet” s
Levée de terre - Escalier
Batiment (franchissable ; infranchissable) [ RaE
Objet particulier dii & I'homme - Borne X o]
Pont - Buisson ] .
Arbre isolé (petit, moyen, grand) o o O

Haie - Limite précise de végétation -—

Zone pavée (parking ; piéton)

Zone d'habitation - Zone interdite

Terrain cultivé - Verger o0 0000000000C0
Pelouse - Pelouse, arbres dispersés

Friche, déboisé - Friche, arbres dispersés

Forét : Course facile - Course ralentie |
Forét : Course difficile - Végét. impénétrat
Végétation : Course ralentie - Course diffidile] | | [ ]

Forét, POSSIBILITE DE COURSE

Visibilité réduite
Bonne visibilits 199%  79% | 39 | -D

LEGENDE SPECIFIQUE
Banc - Table - Jeu - X 33
Poubelle - Lampadaire ® M
Panneau - Monument 9 u
Atelier parcours de santé - Fleurs S shans
Résineux (petit, moyen, grand) x X X
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